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Mi presento.

Golosa dalla nascita, pigra di natura, rossa per scelta: 
sono Alice e la mia missione è quella di rendere il 

mondo un luogo più godereccio e felice.

Per riuscire in questa impresa aiuto chi mi segue e legge 
a scoprire quanto sia facile ritagliarsi un momento 
piacevole tutto per sé essendo una pasticcera e una 
cuoca, questa magia la rendo reale attraverso le mie 

ricette dolci e salate.

Amo insegnare l’arte nobile della cucina e della 
pasticceria, ma dato che la pigrizia mi è amica e il tempo 

è sempre poco, cerco di far tutto in modo semplice e 
veloce! Sono cintura nera di preparazione di manicaretti 

in dieci minuti, la felicità è semplice da trovare se sai 
come farlo. 



Ballo jive e boogie con il mio papà, mi vesto con uno stile 
retrò, ho provato tutti i rossetti rossi in circolazione e ascolto 
musica dagli anni 20 agli anni 80. Gli anni 50 rappresentano 

perfettamente il mio stile, ma vivo nel XXI secolo e meno 
male perché gli abiti vintage mi stanno sempre troppo corti!

Mi piace essere libera di interpretarmi, di scegliere e 
divertirmi, sarà per questo che mi son ritrovata a Bake Off e 
poi in altri due programmi televisivi tutti miei, ma questa è 

un’altra storia. 

Cambierò’ il mondo me/endo tu2 intorno a un

tavolo tra le note di Andrew Sisters e

prome/o di non far ingrassare nessuno..



il mio sito



la mia vita sui social network

+40000 
follower

+21200 
follower
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Cosa faccio

Sono capace di insegnare come si fanno dei dolci 
buonissimi in 10 minuti.

(Sono un’ottima cuoca anche con le ricette salate.)

Posso fare delle aule di pasticceria o dei workshop o degli 
showcooking

Sono spesso in Tv (Su Canale 5 per In forma con 
Starbene, su QVC per Smeg, su Raidue per Detto Fatto) 

e cucinare davanti alle camere non mi imbarazza, lo 
faccio spesso anche per il mio blog e i miei social.

Adoro il mondo beauty, mi piace truccarmi e farmi 
truccare

Sono una secchiona e cerco di far tutto per bene, sempre.

Nell’autunno del 2018 è uscito il mio primo libro «Dolci 
per Pigri» edito da Vallardi
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Il mio Instagram

Il mio feed è tra i meno pensati del 
web. Sono io che «vedo gente e 

faccio cose». 

Ci tengo a far vedere il risultato 
delle mie scorribande in cucina, ci 
tengo a parlare ai miei fan senza 

filtri, come viene, viene: prendere o 
lasciare.

Sono una performer 
non un’ influencer.
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Se volete collaborare con me, 
Scrivetemi qui

idolcidialice@gmail.com

Grazie!

mailto:idolcidialice@gmail.com

